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Sktadam hotd Lokeswarze!

Poprzez pelne szacunku trzy bramy nieustannie oddaje hotd najwyzszemu guru oraz
Opiekunowi Czenrezikowi, ktérzy cho¢ wiedza, ze wszelkie zjawiska ani nie
przychodza, ani nie odchodza, daza wylacznie do szczescia wedrujacych istot.

Doskonali buddowie, zZrédlo korzysci i szczedcia, pojawiaja sie dzieki
urzeczywistnieniu najwyzszej Dharmy. To urzeczywistnienie zalezy od znajomosci
praktyk Dharmy, dlatego wyjasnie praktyki bodhisattwoéw.

1

Teraz, gdy uzyskaliSmy tak trudny do zdobycia statek wolnosci i pomyslnych
warunkéw, nieustanne stuchanie, kontemplowanie i medytowanie, w dzieri i w nocy
po to, by wyzwoli¢ siebie i innych z oceanu cyklicznej egzystencji, jest praktyka
bodhisattwow.

2

Umyst owladniety przywigzaniem do tych, ktérych kochamy, jest jak wzburzone
wody. Umyst owladniety nienawiscia do wrogéw plonie jak ogiert. Umyst
owladniety niewiedza zapomina, co nalezy przyjaé, a co odrzuci¢ i tkwi w wielkiej
ciemnosci. Porzucenie wlasnej ojczyzny jest praktyka bodhisattwow.

3

Gdy porzuci sie szkodliwe miejsca, przeszkadzajace emocje stopniowo zanikaja. Gdy
nie ma rozproszen, pelne cnoty dazenia naturalnie wzrastaja. Gdy umyst jest jasny,
pojawia sie zaufanie do Dharmy. Udawanie si¢ do odosobnionych miejsc jest
praktyka bodhisattwow.

4

Nawet dlugo zwigzani ze soba towarzysze rozejda sie. Z trudem zdobyte bogactwa i
dobytek trzeba bedzie pozostawié. Swiadomos$¢ bedaca gosciem ciata opusci je.
Wyzbycie sie przywiazania do tego zycia jest praktyka bodhisattwow.

5

Gdy przebywa sie ze zlymi towarzyszami, nasilaja sie trzy trucizny, stabna
aktywnosci stuchania, kontemplowania i medytowania, a milos¢ i wspotczucie
wygasaja. Porzucanie ztych towarzyszy jest praktyka bodhisattwow.

6

Gdy polegamy na szlachetnych duchowych przyjaciotach, wtedy nasze wady gasna,
a zalety powiekszaja sie jak rosnacy ksiezyc. Troszczenie sie o szlachetnych
duchowych przyjaciét, bardziej nawet niz o wlasne cialo, jest praktyka
bodhisattwow.



7
Ktéry z bogow tego Swiata, sam tkwiacy w wiezieniu cyklicznej egzystencji, jest w
stanie ochroni¢ innych? Dlatego, gdy szuka sie schronienia, przyjecie schronienia w
niezawodnych Trzech Klejnotach jest praktyka bodhisattwow.

8

Zwyciezca powiedzial, ze cale niewyobrazalne cierpienie trzech nizszych Swiatéw
jest owocem zlych postepkéw. Dlatego niepopelnianie zadnych negatywnych
uczynkéw, choc¢by za cene wlasnego zycia, jest praktyka bodhisattwow.

9

Przyjemnosci trzech Swiatow moga zniknaé w jednej chwili jak kropla rosy na
czubku ZdzZbta trawy. Dazenie do najwyzszego stanu trwalego wyzwolenia jest
praktyka bodhisattwow.

10

Skoro matki kochajgce nas od niepamietnych czaséw cierpia, to jaki jest pozytek z
wlasnego szczeScia? Dlatego rozwijanie umystu o$wiecenia, aby wyzwoli¢ niezli-
czone czujace istoty, jest praktyka bodhisattwow.

11

Kazde bez wyjatku cierpienie powstaje z pragnienia pozyskania szczescia dla siebie.
Doskonali buddowie powstaja z altruistycznego umystu. Dlatego catkowita wymia-
na wlasnego szczescia na cierpienie innych jest praktyka bodhisattwow.

12

Nawet gdy ktos, powodowany silnym pragnieniem, ograbi nas z calego bogactwa
lub kaze innemu to zrobié, to poswiecenie mu wilasnego ciata, dobytku i cnot
nagromadzonych w trzech czasach jest praktyka bodhisattwow.

13

Nawet gdy kto$§ nam obetnie glowe, mimo Ze jesteSmy zupelnie bez winy, to wziecie
na siebie moca wspdlczucia negatywnych czynéw oprawcy jest praktyka
bodhisattwoéw.

14
Nawet gdy kto§ w milionach $wiatéw rozglasza o nas obrazliwe rzeczy, to méwienie
z miloScig o zaletach oszczercy jest praktyka bodhisattwow.

15
Nawet gdy kto$ publicznie ujawnia nasze wady i krytykuje nas, to oddawanie mu z
pokora czci i postrzeganie go jako duchowego przyjaciela jest praktyka bdhisattwow.

16

Nawet jesli kto$, o kogo troszczyliémy sie z miloscia jak o wlasne dziecko, uwaza nas
za wrogoéw, to dbanie o niego z czuloscig, jaka matka obdarza chore dziecko, jest
praktyka bodhisattwow.



17

Nawet gdy kto$ o takim samym lub nizszym statusie, powodowany dumgq traktuje
nas ze wzgarda, to umieszczenie go z szacunkiem na czubku swojej glowy, jak
wlasnego guru, jest praktyka bodhisattwoéw.

18

Nawet gdy jest sie bez srodkéw do zZycia, lekcewazonym przez innych, dotknietym
ciezka choroba i przygniecionym moca ztych uwarunkowan, to nietracenie ducha
oraz branie na siebie zlych uczynkéw i cierpienia istot jest praktyka bodhisattwoéw.

19

Nawet gdy jest sie stawnym i powszechnie szanowanym lub zdobylo sie bogactwo
tak wielkie jak Vaisrawana, to - zrozumiawszy, iz doczesne szczescie jest pozba-
wione istoty - wyzbycie sie dumy jest praktyka bodhisattwow.

20

Jesli zniszczy sie zewnetrznych wrogéw, nie pokonawszy wroga wlasnej nienawisci,
to nieprzyjaciét bedzie tylko przybywaé. Dlatego poskromienie wiasnego umystu
moca milosci i wspolczucia jest praktyka bodhisattwow.

21

Niezaleznie od tego, jak duzo zmyslowych przyjemnosci doznajemy, to ich
pragnienie stale rosnie, jak podczas picia slonej wody. Stanowcze porzucenie
wszystkiego, co wzbudza przywiazanie i Igniecie, jest praktyka bodhisattwow.

22

To, jak przejawiaja sie zjawiska, zalezy od naszego umystu. Od samego poczatku
natura umystu jest wolna od skrajnosci jego wytworéw. Zrozumienie tego i
nieangazowanie umystu w dualizm podmiotu i przedmiotu jest praktyka
bodhisattwoéw.

23

Gdy napotka sie obiekty przyjemne dla zmystéw, to - cho¢ wydaja sie piekne jak
letnia tecza - nietraktowanie ich jako rzeczywistych i porzucenie przywigzania do
nich jest praktyka bodhisattwow.

24

Wszystkie cierpienia sa jak sen o $mierci wlasnego dziecka. Traktowanie ztudnych
zjawisk jako realnych wyczerpuje. Dlatego w zetknieciu z nieprzyjemnymi
okolicznodciami postrzeganie ich jako zludnych jest praktyka bodhisattwow.

25

Jesli dazac do oSwiecenia trzeba oddaé¢ nawet wlasne cialo, to co dopiero méwic o
rzeczach materialnych? Dlatego praktykowanie szczodrosci bez nadziei na
odwzajemnienie lub pozytywne karmiczne skutki jest praktyka bodhisattwow.



26

Jedli z braku etycznego postepowania nie udaje si¢ osiagna¢ wlasnego celu, to
pragnienie przyniesienia pozytku innym jest smutnym zartem. Dlatego stanie na
strazy etyki wolnej od pragnieni ziemskiej egzystenciji jest praktyka bodhisattwow.

27

Dla bodhisattwéw pragnacych bogactwa cnoét, wszyscy ktoérzy wyrzadzaja krzywde
sa jak drogocenny skarb. Dlatego kultywowanie cierpliwoéci pozbawionej wrogiego
nastawienia jest praktyka bodhisattwow.

28

Nawet Srawakowie i pratjekabuddowie, ktérzy staraja sie tylko o wiasne dobro,
robia wysitki, jakby gasili ogien we wlasnych wtosach. Dlatego podejmowanie
wytrwatego wysitku - Zrédta pozytywnych przymiotéw - dla dobra wszystkich istot
jest praktyka bodhisattwoéw.

29

Przeszkadzajace emocje zostaja pokonane dzieki wgladowi wspartemu na trwaniu w
spokoju. Dlatego kultywowanie medytacyjnej koncentracji, ktéra doskonale
przekracza cztery bezforemne stany wyciszenia, jest praktyka bodhisattwow.

30

Doskonalego o$wiecenia nie mozna osiagna¢ praktykujac pie¢ paramit bez madrosci.
Dlatego rozwijanie zrecznych s$rodkéw wraz z madroscig, ktéra nie czyni
rozréznienia miedzy trzema sferami (podmiotu, przedmiotu i dzialania), jest
praktyka Bodhisattwow.

31

Jezeli posiadamy tylko zewnetrzne cechy praktykujacego, a nie badamy wiasnych
bledéw, to nasze postepowanie moze by¢ sprzeczne Dharma. Dlatego nieustanne
badanie wlasnych bledéw i porzucenie ich jest praktyka bodhisattwow.

32

Jezeli pod wplywem przeszkadzajacych emocji wskazuje sie na bledy innego
bodhisattwy, to przynosi si¢ haribe samemu sobie. Dlatego nieméwienie o bledach
tych, ktérzy weszli na sciezke Wielkiego Pojazdu, jest praktyka bodhisattwow.

33

Obdarzanie korzysciami i szacunkiem powoduje kidtnie oraz zanikanie
aktywnosci stuchania, rozmys$lania i medytacji. Dlatego porzucenie przywigzania do
przyjaciot, krewnych i ofiarodawcow jest praktyka bodhisattwow.

34

Ostre stowa zaklécaja spokdj umystu innych i powoduja, Ze pogarsza sie
postepowanie bodhisattwy. Dlatego porzucenie szorstkiego jezyka, nieprzyjemnego
dla innych, jest praktyka bodhisattwéw.



35

Gdy przywyknie sie do przeszkadzajacych emocji, trudno je pokona¢ za pomoca
antidotow. Uzbrajanie si¢ w brofi uwaznosci, aby zniszczy¢ przeszkadzajace emocje,
takie jak pragnienie, w momencie, gdy tylko sie pojawig, jest praktyka
bodhisattwow.

36

Pokroétce, cokolwiek sie robi, nalezy pytaé “Jaki jest stan mojego umystu?” Przyno-
szenie pozytku innym poprzez stale utrzymywanie uwaznosci jest praktyka
bodhisattwoéw.

37

Aby usunaé cierpienia niezliczonych istot poprzez madroé¢ realizujaca czystosé
trzech sfer, dedykowanie zastugi uzyskanej przez dazenie ta droga do oSwiecenia,
jest praktyka bodhisattwow.

Podazajac za naukami Wzniostych o znaczeniu sutr, tantr i ich komentarzy,
napisalem Trzydziesci siedem praktyk bodhisattwow dla tych, ktorzy pragna sie rozwijac
na $ciezce bodhisattwow.

Ze wzgledu na moj niedoskonaly intelekt i niewielkie wyksztalcenie nie jest to
poezja, ktéra spodobataby sie uczonym, ale poniewaz opieralem si¢ na sutrach i
naukach Wzniostych, mysle ze te praktyki bodhisattwéw nie sa btedne.

Jednak poniewaz trudno jest komu$ o stabym intelekcie, jak ja poja¢ doglebnie
wielkie czyny bodhisattwéw, blagam Wzniostych, aby wybaczyli mi pomylki, takie
jak sprzecznosci czy niespéjne rozumowanie.

Dzieki zasludze powstalej w ten sposéb niech wszystkie migrujace istoty, poprzez
doskonata wzgledna i ostateczng bodhiczitte, stang sie jak Opiekun Czenrezik, ktéry
nie spoczywa w skrajnosciach istnienia lub spokoju.
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